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ГIлан работы педагога-психолога МБОУ лицей Захаровой В.Д.
на 2025 -2026 учебный год
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Название работы

Срок
проведения

Предполагаемый результат

1. Психологпческое просвещение и профилактика

1.1 Выступления:
1 )Особенности подросткового возраста.
2)Адагlтационньй период первокJIассников.
3)Психологическ€lя подготовка семьи к поступлению
ребенка в школу
4)Психологическ€lя поддержка родителей
выпускников
5) Профил.жтика суицидzlльного поведения детей и
подростков

Родительские
собрания

Сентябрь
.Щекабрь
Январь

повышение психологических знаний-
Информировчlние о профилактике
жизнестойкости.

1.2 Стендовая информация:
о Твой темперЕlп{ент.
о Как спрчtвиться со стрессом.
о Lазвитие уверенности в себе.

Информацияна
стенде/сайте

В течение
года

повышение психологических знаний

1.3. Адаптация первокJIассников классные часы в l-x
KJIaccztx

Сентябрь,
октябрь

Формирование позитивного
отношениякшколе,ккJIассному
коJшективу, рЕввитие уверенности в
себе

|.4. Адаптация пятикJIассников Классные часы в 5-х
KJIacczlx

Сентябрь,
октябрь

1.5. Профилакгика жизнестойкости Классные часы в 5-х
KJIaccElx

В течение
года

Формирование позитивньrх жизненньD(
ycTaHoBQK

1.6. Проведение классньтх часов по формированию 5-е классы В течение Формирование навыков

Условия
проведения



бпагоприятного психологического кJIимата в кJIассе. года бесконфликтного взаимодействия
между однокJIассникап{и, обуtение
конструктивному общению

1.7 Профилактика эмоцион€rльного выгорi}ния педагогов психологическzlя
игра с педtгогап,rи

Ноябрь повышение
формирование
положительного

жизненного тонуса,
стрессоустойчивости,
отношения к своей

2. Психологпческая диагностцка
2.1. .Щиагностика готовности к школе первокJIассников Индивидуатrьное

обследование

уIеников первьIх
кJIассов

Сентябрь Выявление уровня готовности ребенка
к школе, определение трудностей
ребенка. Рекомендации родитеJIям.

2.2 Изуrение адzштации и мотивации первокJIассников к
школе

Групповая
диагностика

Октябрь Выявление уровня школьной
адtштации и уlебной мотивации

2.з. Изуtение познавательной сферы )ляцихся с
откJIоняющимся поведением. (По запросу
администрации, педtгогов, родителей).

Индивидуальнtul
диагностика
учатцихся 1-5
кJIассов

В течение
года

Выявление уровня
познавательной сферы

развития

2.4. Изуlение мотивационно-личностной сферы )чащихся
с откJIоняющимся поведением. (По запросу
администрации и педагогов, родителей).

Индивидуальная
диЕгностика
учатцихся 1-5
кJIассов

В течение
года

Выявление причин
поведения для
психокоррекции

откJIоЕяющегося
последующей

2.5 Изуlение адаптации учаrr{ихся 5 класса к среднему
звену.

Групповая
диагностика
5rчатцихся 5-х
кJIассов

Октябрь Выявление отношения к процессу
учебы, определение школьньD(
трудностей, новообразований,
определение уровня школьной

3. Коррекционная и развпвающая работа
3.1 Групповые рiввивающие занятия. Проведение

прогрaммы <<Развитие когнитивной сферы )чащихся
7-8 лет> с детьми, испытывающими трудности в

и с откJIоняющимся поведением.

Групповые зitнятия с
)цаrцимися2-4-х
кJIассов

Октябрь-
fiпрель

Развитие познавательной сферы

з.2 Работа с детьми (группы рискal) Психокоррекция
откJIоняющегося поведения.

Индивидуальные
психокоррекционные
занятия

В течение
года

повышение
изменение
сторону.

уlебной
поведениrI

мотивации,
в лrrшую



Развитие лиtIности.

J.J Работа с детьми (группы риска)). Построение
конструктивньD( отношений родителя с ребенком.

Индивидучtльные
психокоррекционные
занятия с парой:
родитель - ребенок

В течение
года

Установление конструктивньD(
отношений между родителем и
ребенком

4. Психологпческое консультирование

4.|. Консультации педtгогов по актуальным вопросаNr
воспитания и обуrения детей и подростков

Индивидуальные
консультации

В течение
года

Сообщение об уровне рiввития
познавательньD( процессов ребенка,
обсуждение трудностей и сильньur
сторон ytlеника

4.2 Консультации родителей по вопросЕlпd воспитЕIния

детей, имеющих проблемы в обучении и откJIонения в
поведении.

Помощь в преодолении трудностей
воспит€tния и обуrения ребенка

4.з Консультации )цяп{ихся Помощь в преодолении трулной
ситуации, повышение с€lп,Iосознания и
мотивации

5. Организационно-методическая работа

5.1 Саrчrообразование. Изуrение литературы по TeMzlN{ :

о Семейное и индивидуЕrльное консультирование. основы гештаJIьт-техник.

о особенности рсввития подростков.
о Профилактикасуицидt}льного поведения.

5.2. Подготовка матери€rлов к проведению диilгностических исследований, родительских собраний, подготовка выступлений на

педагогических coвeTzlx. Подготовка к семинарап,1, з€tнятиям, консультациям.

5.з. Подготовка методических рекомендаций для родителей по результатап{ диагностики ребенка.

5.4. Обработка и оформление результатов диzгностики. Написание рекомендаций дJIя педЕгогов

5.5. Оформление докр{ентации

5.6. Подбор материала для уголка психолога.

В плане возможны изменения в связи с зtшросап{и педuгогов, ацминистрации и родителей.


