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Г[пан работы педагога-психолога МБОУ лицей на2025-2026 учебный год

J\b

п/п
Название работы

Условия
проведения

Срок
проведениrI

Предполагаемый результат

1. Психологическое просвещение и профилактика

1.1 Выступления:
1 )Особенности подросткового возраста.
2)Адаптачионный период первокJIассников.
3)Психологическztя подготовка семьи к поступлению
ребенка в шкоJIу
4)Психологическiш поддержка родителей
выпускников
5) Профилактика суицидirльного поведения детей и
подростков

Родительские
собрания

Сентябрь
.Щекабрь
Январь

повьrшение психологических знаний.
Информирование о профилактике
жизнестойкости.

Стендовая информация:
о Выборпрофессии.
о Твой темперап{ент.
о Как спрalвиться со стрессом.
о Развитие уверенности в себе.

Информацияна
стенде/сайте

В течение
года

повышение психологических знаний

1.3 Психопрофилактика экзill\,rенационной тревожности. Классные часы в 9,
1 1-х классах;
Групповые и
индивидуальные
коррекциионные
з€}IUIтиJI

.Щекабрь,
март

Снятие тревожности перед
экзilп{енilми, повышение уверенности в
себе

|.4. Адаптация первокJIассников Классные часы в 1-х Сентябрь, Формирование позитивного

1.2.



кJIассах октябрь отношеная
коJIпективу
себе

)

к школе, к классному
развитие уверенности в1.5. Адаптация пятикJIассников Классные часы в 5-х

кJIассах
Сентябрь,
октябрь

1.6. ддаптация десятикJIассников Классные часы в 10-
х KJlaccilx

Сентябрь,
октябрь

1.7. Профилактика жизнестойкости Классные часы в 5-8-
х кJIассах

В течение
года

Формирование позитивньD( жизненньD(
установок

1.8 Проведение KJIaccHbIx часов по формиров€rнию
благоприятного психологического кJIимата в кJIассе.

5-7 классы В течение
года

Формирование навыков
бесконфликтного взаимодействиJI
между однокJIассникzlми, обуrение
конструктивному общению

1.9 Профилактика эмоционального выгорilния педагогов ПсихологическаJI
игра с педtгогами

Ноябрь Повышение жизненного тонуса,

формирование стрессоустойчивости,
положительного отношения к своей
профессии.

2. Психологическая диагностика

2.1. Социально-психологическое тестирование 7-1 l класс Сентябрь-
октябрь

Выявление эмоционt}льного
психологического состояЕия
)лащихся, их индивидуЕrльные
особенности и проблемы.

2.2. ,Щиагностика готовности к школе первокJIассников Индивидуальное
обследование

у{еников первьD(
кJIассов

Сентябрь Выявление уровня готовности ребенка
к школе, определение трудностей

ребенка. Рекомендации родитеJuIм.

2.з. Изучение адаптации и мотивации первокJIассников к
школе

Групповая
диtгностика

Октябрь Выявление уровня школьной
адаптации и уrебной мотивации

2.4. Изуrение познавательной сферы )лаrцихся с
откJIоняющимся поведением. (По запросу
администрации, педагогов, родителей).

ИндивидуальнаJI
диагностика
уlащихся 1-11
кJIассов

В течение
года

развитияВыявление уровня
познавательной сферы

2.5 Изуtение мотивационно-личностной сферы )rчаrцихся
с откJIоняющимся поведением. (По з€lпросу
администрации и педагогов, родителей).

Индивидуальнtul
диагностика
уrащихся 1-1l
кJIассов

В течение
года

откJIоняющегося
последующей

Выявление причин
поведения для
психокоррекции

Изуlение адtштации )лащихся 5 класса к среднему
звену.

Групповая
диагностика

Октябрь выявление
1^rебы,

отношениrI
определение

к процессу
школьньD(

2.6.



rIащихся 5-х
кJIассов

трудностей, новообрiвований,
определение уровня школьной
тревожности, }цебной мотивации

2.7. Изуrение экзап{енационной тревожности Групповая
диагностика,9, 11

кJIассы

Ноябрь,

февра-тlь

Определить уровень тревожности дJIя
последующей психокоррекции

2.8 Изуrение процесса адаптации к 10 классу Групповая
диагностика, 10
кJIассы

Конец
сентября

Выявление эмоциональньD(
переживаний десятикJIассников для
последующей коррекционной работы

3. Коррекционная п развивающая работа

3.1. Групповые рtввивающие занятия. Проведение
прогрttп,lмы кРазвитие когнитивной сферы rIащихся
7-8 лет> с детьми, испытывающими трудности в
обуrении и с Отклонлощимся поведением.

Групповые занятия с
учаrцимися 2-4-х
кJIассов

Октябрь-
апрель

Развитие познавательной сферы

7) Работа с детьми (цруппы риска>. Психокоррекция
откJIоняющегося поведения.

ИндивидуЕIльные
психокоррекционные
зЕlнятия

В течение
года

Повьгшение учебной
изменение поведения
сторону.
развитие личности.

мотивации,
в JгrIшую

aa
J.J Работа с детьми (группы рискa>). Построение

конструктивных отношений родитеjIя с ребенком.

Индивидуztльные
психокоррекционные
занятия с парой:
родитель - ребенок

В течение
года

Установление конструктивньгх
отношений между родителем и

ребенком

з.4 Профилактика экз€lменационной тревожности Индивиду€tльные и
групповыо
психокоррекционные
занятия,9, 11 классы

.Щекабрь,
март

Снятие страхов перед экзап{енами,
повышение уверенности в себе

4. Психологическое консультированIrе

4.| Консультации педагогов по tжтуaльным вопросtlN,I

воспитtlния и обуrения детей и подростков

Индивидуальные
консультации

В течение
,года

Сообщение об уровне развития
познавательньD( процессов ребенка,
обсуждение цудностей и сильньтх

4.2. Консультации родителей по вопросаNr воспитtlния
детей, имеющих проблемы в обl.T ении и откJIонения в
поведении.

Помощь в преодолении трудностей
воспитания и обl^rения ребенка

4.з. Консультачии rIащихся Помощь в преодолении трудной



ситуации, повышение самосознания и
мотивации

5. Экспертная работа
5.1. Изуlение взаимосвязи успеваемости ученика и его

ответственности за подготовку к экзzlменitNt.
Скрининговое
обследование,

8-11 классы
Ноябрь

Подтвердить гипотезу: чем выше
успеваемость rIеника, тем выше его
доJIя ответственности за подготовку к
экзzlменчlм.

6. ОрганизацпонЕо-методическая работа

6.1. Са.п,rообразование. Изуrение литературы по TeMtlп,I :

о Семейное и индивидуttльное консультирование. основы гештальт-техник.

о особенностиразвитияподростков.
о Профилактикасуицидirльного поведения.

6.2. Подготовка материалов к проведению диагностических исследований, родительских собраний, подготовка выступлений на

педагогических советах. Подготовка к семинарам, заЕятиям, консультациям.

6.3. Подготовка методических рекомендаций для родителей по результатам диагностики ребенка.

6.4. Обработка и оформление результатов диiгностики. Написание рекомендацпй дtlя педагогов

6.5. Оформление докуN(ентации

6.6. Подбор материirла для уголка психолога.

В плане возмо}шы изменения в связи с запрос€lN,Iи педагогов, администрации и родителей.


