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План реа.,ruзацuц про?раJ|lлlьt <<JIuцей - mеррumорuя зdоровья> меропрuпtпай
з dopoB ь есбереzаю tце й dеяmел ьно сm а МБО У л u це й

1. Учебно-восп uпrаmаrьная рабопа

2, Пр оф tut а кm uчес кая ра б о mа
0п url пluя

J
!лrп,1

J{s Меропрuяпtuл ,Щапа опвепсmвенньtй
Вшlеологический анализ расписaulия
уроков

Сентябрь,январь Зам. .Щирекгора

2 Организация перемен, которые
способствовали бы оптrлr.rмьному
двигательному режиму уIащихся

В течении года Классные
руководитеJIи,
учитеJIя физической
культуры

3 Обязательное пребывание детей (l - 4
к.пассов) на свежем воздухе

Ва:lеологичсский аншrиз отдельньп<

1^rебньrх предметов

в течении года Учителя начмьньD(
классов, yлrTeJb
физической культуры

4 в течении года Зам.,Щирекгора

5 Контроль за прaвильным
использованием Тсо

Ноябрь, февра:Iь ответственньй по ТБ

6 KoHTporb за соблюдением 1"rебной
нагрузки

В течении года

7 Осуществление координации меrцу
учителями предметникal {и, педaгогом-
психологом. медикzlь{и и родитеJUIми по
использовllнию здоровьесберегающих
технологий

В течении года Зам,,,Щиректора

,ry's !аmu оtпвеmсmвенньtй
1 Плановый Nlедосмотр учащихся Сентябрь, январь Медицинская

сеста,учитеJlя
физической культуры

,) Обший терапевтический осмотр

Составлениё кПаспорга
здоровья школыD, составление
кПаспорта здоровья кJIассD)
Плановая д!lспансеризация
r{ащихся

Сентябрь Медицинские
специалисты

3 В течении года Медицинскм
сестра")лштеля
физической кульryры

4 Январь, май Медицинские
специаJIисты

5 В течении года медицинскм
сестра"зtlь.{.директора

l

Зам. .Щирекгора

ознакомлен ие педагогического
коллектива с конечным



результато l медосмотра и
диспансеризации

6 Выработка рекомендаций по
здоровьеобережению дuI
кJIассньж руководrгелей,
родителей

В течении года Зам.директора,

)пrителя физической
культуры

7 Мониторинг
сilнитарногltгиенического
состояния учебIrого здalния
(температурный режим,
вент!lляция, освещение)

в течении года .Щирекгор ,зам.дир по
хч

8 Контроль пищевого рiщиона,
сбалансировапвости питания,
витalминизации и питьевого
режиNlа

Ноябрь,декабрь

9 Инструкгал,, сотрудяиков школы
и учащихся по прtlвилaм
техЕики безопасности

Каждуrо часть ответственный по ТБ

I0 Организация KJIaccHbD( часов по
правилil},t дорожного движения
и профилак iике трaвматизма

в течении года Классные
руководители,
Зtll\r,ДИРеКТОРа

3. Нау ч н o-",lte mоluческая оп ыmно-экспер uменmФпьн оя рабоmа

4. Пропаzанdо зОоровоzо обрва сuзнлl u профлцлакrпuка вреdньlх прuвычек в

pa.|l KLY рео.1лвацuлl краевоЙ проzраммь, кЛнmuнарко), ШВР

lYg Меропрuлmuя !аmа оmвеmсmвенньtй
1 Проведение ли:гностики по

изrrению tРизического развития
школьникоl]

Сентябрь, май Медицинская сестрц
учителя физической
культуры

2 Уточнение п_цанов кJIассных

руководителей по реаJшзации
Программы

Ноябрь Зам.директора

J Апробирование IIoBbD(

медодик,технологий для
кJIассн ых ру ководителей,

родителей касающихся
укрепJени
Обесttеченлlе методическими
рекоNlенДаЦltЯМИ, ТеСТаI\,lИ,

aшкета},tи дJlя проведения
мониторинга состояния
здоровья школьников

В течении года Зам.дирекгора ,

учителя физической
культуры

4 сентябрь Учителя физической
культуры

м Мероп1lltлtпая !аmа оmвеmсmвенньtй
1 Организация и проведение

<Дней здоровья>
Сентябрь, май Зам. .Щиректора ,

rIителя физической
культуры

Проведенис спортивно-
массовых мероприятий

В течении года Зам. .Щиректора

Медицинская
сестрадирекгор

2



(Здоровая школа - здоровые
ДеТи)

3 в течении года Зам.
.Щирекгор4классные

руководlтеJIи
4 Организация и проведеЕие

тематических эксrqrрсий,
подвижньD( игр на свежем
воздухе

В течении года Класспые
руководители

5 использование
здоровьесберегаощих
технологий, на урокiж>
внеклассных мероприятиях

В течении года Учителя физической
культуры,тренеры

6 Проведение тематических
к.пассных часов по ступеням
обучения

в течении года Медицинская сестц
кJIассЕые

руководители

Проект кСоревнов:шlия кJIассов,
свободных от црения)


